Diety

22.02.sobota

23.02.niedziela

24.02.poniedziatek

25.02.wtorek

26.02.8roda

Normaina

makaron na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,serek
wiejski 150g,dzem
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka
gotowane,ogérek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,pomidorki
koktajlowe100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

(]
2 kartoflanka 350m|,s.zynk.a kartoflanka . Kartoflanka 350ml,serek  |artoflanka 350ml,2 jajka kartoflanka 350m|,szynka.
© gotowana 40g,pomidorki  |350ml,poledwica sopocka | . . . . X - od szwagra 40g,pomidorki
S ) . wiejski 150g,pomidor gotowane,ogorek zielony .
= koktajlowe 100g,masto 40g,pomidor 100g,masto . . koktajlowe100g,masto
) . h . . 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo . .
c | Cukrzyca [15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane ; . . . 15,pieczywo mieszane
& ) - mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo )
50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
50g,herbata z 50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) oytryna(1,2,3,5,10) yiynath s Yinathess: oytryna(1,2,3,5,10)
makaron na ml k manna na ml > na ml 350ml serek pt jeczmienne na ml :I;Sn(;::nsazn:ki:lod szwaara
350ml,szynka gotowana |350ml,poledwica sopocka vr?/lie'ski 150 dze;m 350ml,2 jajka 40 émizljorki 9
Lekkostra [40g,pomidorki koktajlowe |40g,pomidor 100g,masto ) 9 ) gotowane,ogorek zielony g,p.
; : 30g,masto 15,pieczywo . koktajlowe100g,masto
whna 100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo .
pszenne 100g,herbata z 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z 1000 herbata z
cytryna(1,2:3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) IVRALL S cytryna(1,23.5,10) o
cytryna(1,2,3,5,10)
k-]
S kan:apka z ser kanapkowy butka z ser zotty . butka z schab kanapka z
A 0g0rek apryka,mandarynka kanapka z szynka jabtko ieczony,pomidor,kiwi jajkiem,papryka,jabtko
» konserwowy,jabtko ;papryka, ryl p Yy.p ) 1al ,papryka,)
kruonik 400ml.schab rosot z makaronem kalafiorowa zacierkowa 400ml,karczek|jarzynowa 400ml,k
iecF:)zon 110 ’ buraczki 400ml,udko w potrawce  |400ml,befsztyk wp z pieca |z grila 110g,sur z kap mielony z pieca
Normalna 250 zieymniaﬁi 250g,marchewka z 110g,satata lodowa z pekinskiej z kukurydzg 110g,buraczki z jabtkiem
BOOg’kom ot(1,2,3,6,7) groszkiem 150g,ziemniaki [jogurtem 1509,k bulgur 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
9 pott, 3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
. i timscnaon [0 RSO N e [ s o soomi e
© parze 110g,buraczki ; P ’ yK W y p - 9 na parze 110g,buraczki z
el Cukrzyca 150 ziemr{iaki 250g, fasolka szparagowa |parze 110g,satata lodowa |z kap pekinskiej z abikiem 150 Vziemniaki
(o) 3009’kom ot(1,2,3,6,7) na parze150g,ziemniaki |z jogurtem 150g,k bulgur |kukurydzg 150g,ziemniaki J300 kom 03’1 23,67)
9.KOMPOLLZ35:1) 13009, kompot(1,2,3,6,7)  [80g.kompot(1,2,3,6,7)  |300g.kompot(1,2,3,6,7) 9:KOMPOL1,2,3,5,
krupnik 400mi,schab na ;%%oélzur;;oki\:or;?gwce :?)I(?r:cl)?g:zt k wp na iznadairkowa 400”12%'86 ‘ jarzynowa 400ml,pulpet
Lekkostra . , p , yk wp yka na parze g, )
ekkos parze 110g,buraczki na parze 110g,buraczki z
. . 250g,marchewka z parze 110g,satata lodowa |brokut na parze . . . .
wna 150g ziemniaki roszkiem 150g,ziemniaki |z jogurtem 1509,k bulgur |150g,ziemniaki jablkiem 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |9 9, 1o9 9.k bulg 9 300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
-§ sok pomidoro banan\cukrzyca jabtko buteczka dr z banan\cukrzyca jabtko omarancza
o P wy yea) jabtkiem\cukrzyca jabtko yea) P
poledwica z indyka schab pieczony . szynka z beczki .
60g,papryka 100g,masto |60g,papryka100g,masto ti:z:kc%% G?éz?gek 60g,pomidor 100g,masto ggsz(t)etécrlgibzlioevlvg/n
15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 15 iegz wo%nieszane 15,pieczywo mieszane 108’ ias&o 15 igcz Wo
Normalna |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe pleczy 50g+pieczywo razowe 9 pleczy

mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




poledwica z indyka

schab pieczony

k szynkowa 60g,0g6rek

szynka z beczki

poledwica z indyka

8 60g,papryka 100g,masto |60g,papryka100g,masto kiszony 100g,masto 60g,pomidor 100g,masto 60g.0g6rek zielony

8 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 15, DIECZVWO ;nieszane 15,pieczywo mieszane 100’ masto 15.pieCZvWo

o | Cukrzyca |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe preczy 50g+pieczywo razowe 9, pleczy

N 500 serek 50 ioqurt 50g+pieczywo razowe 500 serek mieszane 50g+pieczywo

9. 9.09 50g,maslanka ,herbata z 9. razowe 50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5.10) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3,5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiynath,&,,9, cytryna(1,2,3,5,10) ynal.e.,o,
poledwica z indyka schab pieczony . szynka z beczki poledwica z indyka
60g,papryka 100g,masto |60g,papryka100g,masto :zizg:kﬂvé% G(Eéz?(;)rek 60g,pomidor 100g,masto |60g,o0gorek zielony
Lekkostra |15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 15 iegz og’ szenne 15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo
wha 100g,serek 100g,jogurt 10’0p mayé\?;nlga herbata z 100g,serek pszenne

naturalny,herbata z naturalny,herbata z vt glj] (1.2.3,5 1'0) naturalny,herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) YIYRALL£:2:, cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)

) jajko gotowane,masto indyk w galarec.le szynka 40g,masto ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e

o | Cukrzyca 50 pi 40g,masto 5g,pieczywo 50 pi 50 pi 40g,masto 5g,pieczywo

a g,pieczywo razowe razowe g,pieczywo razowe g,pieczywo razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

27.02.czwartek

28.02.pigtek

1.03.sobota

2.03.niedziela

3.03.poniedziatek

Normaina

pt owsiane na ml 350ml,k
krakowska 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g6rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,4)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

(]

] kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,schab kartoﬂarlka 350r’nl,szynka kartoflanka 350ml,serek

© . ) . z beczki 40g,0gdrek S )
krakowska 40g,papryka |biaty 100g,papryka pieczony 40g,pomidor . wiejski 150g,ppomidor

g ) ) : zielony 100g,masto .

) 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo ) ) 100g,masto 15,pieczywo

< | Cukrzyca . . . . ; . 15,pieczywo mieszane . .

. mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo . mieszane 50g+pieczywo

n 50g+pieczywo razowe

_— razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)

. pt ryzowe na ml k manna na ml zacierki na ml
E:;IZZ;ZEZ 28 mI:SOLn;,k Lr;:}ka;c())g nzirgln?%ml,ser 350ml,schab pieczony 350ml,szynka z beczki 350ml,serek wiejski
Lekkostra 9.papry y 1949, ) 40g,pomidor 100g,masto [40g,o0gorek zielony 1509, powidta 30g,masto
100g,masto 15,pieczywo |30g,masto 15,pieczywo : ) :
wha 15,pieczywo pszenne 100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z
e e cytryna(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)

k-]

S .. kanapka z polewicg butka z ser topiony kanapka z . butka z ser kanapka z

c Dzieci . L pasztetem,ogorek,mandar T .

) dr,papryka,jabtko ,papryka,kiwi ynka kanapkowy,papryka, kiwi |jajkiem,papryka,jabtko

kapusniak lubelski koperkowa 400ml,gulasz barszcz bialy z jajkiem i brokutowa 400ml,sznycel
P . ogoérkowa 400ml,kotlet z P ',g kietbasg 400ml,k mielony . ,SZNy
400ml,k schabowy z pieca|. = .. |wp 110g,sat z ogérka . dr z pieca
. ljiaj 110g,sur z marchwi i . z pieca 110g,salata -
Normalna |110g,sur z kap czerwonej | . o kiszonego 150g,kasza . 110g,marchewka mini
. L jabtka 150g,ziemniaki lodowa z jogurtem .
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) | °419ur 150g, ziemniaki 150g,ry2
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,schab |grysikowa 400ml,dorsz koperkowa 400ml,gulasz - |kartoflanka 400mi klops brokutowa 400ml,piers dr

i) ) wp gotowany 110g,sat z |na parze 110g,salata )

© na parze 110g,sur z kap |na parze 110g,kalafior na i . . na parze 110g,kalafior na

= | Cukrzyca . . R . s ogoérka kiszonego lodowa z jogurtem .

8 czerwonej 150g,ziemniaki |parze150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g, ziemniaki parze 150g,ryz
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,schab grysikowa 400ml,dorsz  |koperkowa 400ml,gulasz [kartoflanka 400ml klops brokulowa 400ml, pieré dr

na parze 110g,sur z wp gotowany 110g,sat z |na parze 110g,salata
Lekkostra |na parze 110g,brokut na - | . . na parze 110g,marchewka
; L marchwi i jabtka ogorka kiszonego lodowa z jogurtem L .
wha parze 150g,ziemniaki ) . ) S . mini 150g,ryz
300, kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki 80g,kompot(1,2,3.6,7)
’ e 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e

] L paczek\cukrzyca sok . . . buteczka

g Dzieci pomidorowy banan\cukrzyca jabtko banan\cukrzyca jabtko sok pomidorowy rwaniecicukrzyca jablko
szynka sottyséwka pasta z makreli wedzonej |.. ) poledwica sopocka
60g,pomidorki koktajlowe |100g,pomidor 100g,masto glgt z;ndy::: f1&(1)soz e:g;v;zy 60g,pomidorki koktajlowe |k szynkowa 60g,papryka
100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane 9,papry -9, 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo

; . . 15,pieczywo mieszane . . ; .
Normalna |mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo

razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

szynka sottysowka
60g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,4)

filet z indyka faszerowany
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

szynka sottysowka
60g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,4)

filet z indyka faszerowany
60g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,pomidorki koktajlowe
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
pszenne
100g,kefir,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

Positg

Cukrzyca

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

serek wiejski 150g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




